加强人生修养  追求幸福之路

符 胜

我想，我们要成为有智慧的学工老师，首先要明白这个最基本的道理：“人生是艰难的”。因为人生是艰难的，所以我们要让我们的人生过得容易些快乐些。而要让我们的人生过得容易些快乐些，只能是努力的学习，努力的做人做事，这样自己就会慢慢的锻炼成为一个有智慧的学工老师。

说起人生艰难，象我这样从农村一步一步走过来的这一代人更能体会其中的辛苦和无奈，记得小时候煮饭，每次爷爷只准放一把米，剩下就是地瓜和芋头，而我最讨厌吃的就是地瓜和芋头。我因营养不良，总是瘦骨嶙峋，弱不禁风，小病不断。那时候物质虽然匮乏，但精神上是丰裕的，一到周末我便与伙伴们拿弹弓村串村地围捕松鼠和坡马，一天也能收获几十只。我可以坐在牛背上用弹弓把鸟下来。因此，每每想起小时候的故事，我就想到宋代邵康节的《山村咏怀》那首诗：

“一去二三里，烟村四五家，亭台六七座，八九十枝花。”顿时心花怒放。

后来走过了好多苦难，我一直在想，能健康地走到今天，除了自己内心的坚强外，还要感谢上天的恩赐。

有些朋友、同事或学生经常对我说：“符老师，你命运真好！，越活越年青！”。我并不苟同这种看法，其实我的命很不好，是我的父母、我的老师和我自己改变了我的命运，使我自己变成了生活中的“平凡”中的“不平凡”之人。

高中三年是我人生中最苦的日子，迷茫、自卑、惆怅、恐惧、无助、孤独和悲伤等一些不好的情感共同撞击我脆弱的心灵，使我痛不欲生，至到工作后的前几年每每谈起我的父亲、我的班主任符致奋老师和那段经历，眼泪总忍不住的往下流。

我认为“命”和“运”是两个不同的概念，“命”是天中注定的；而“运”是一种运动的东西，包涵着“努力和机遇”，“运”能够改变“命”。“命”和“运”是辩证统一，“命”能辅助“运”，而“运”也能改变“命”。比如有的人生出在家境很好的家庭，因不学好，甚至堕落，最后变成了“命”不好之人；有的人出生在家境不好的家庭，因为“努力和机遇”成就了自己的人生。对于我来说，命运撑握在自己的手中。

李双江51岁才得了李天一这么一个宝贝儿子，所以宠爱有加，尽其最大的能力给予其最大的爱护，看起来李天一是个不折不扣的星二代，四岁当上形象大使，在音乐上的天赋也是很高的，曾多次获奖，而且还是一名冰球手……从各种方面来看，李天一应该是一个很有出息的孩子。

然而，正式由于过于受宠，李天一从小就养成了嚣张跋扈的性格，2011年是李天一就曾因与人斗殴被拘留教养一年。2012年被解除教养。2013年因为打人及轮奸事件李天一被判入狱10年。

那时候，姐姐已出嫁，哥哥还在读大学，为了养家糊口，父母早出晚归。在我们家乡，种地要到很远的地方去，那时没有交通工具，路上都是白色的细沙不好走，太阳一出来就特别的烫脚，所以父辈们天还没有光就出去种田了，到了晚上八九才开始返家，我经常会拿着手电在半路等待，为父母照亮回家的路。困难家庭的孩子早当家，为了改变家庭的境况和减轻父母的负担，我只能是努力读书和包揽一切家务。因为身体弱小，除了不能挑水，劈柴、喂猪、喂鸡、煮饭、炒菜样样能来，至到现在，我还认为我是个炒菜的好手。

那时候，物质很缺乏，家里真的穷得叮咚响，没有米下锅，顿顿都是地瓜和芋头，所以现在一看到地瓜和芋头，厌恶之感就油然而生。物质虽然缺乏，但精神上是富足的，一放学就去抓鷯哥，有时候家里养有10多只鷯哥；一到周末就与小伙伴们带上弹弓村串村去围歼松鼠和小蜥蜴。每每想起“一去二三里，烟村四五家，亭台六七座，八九十枝花”的情境，心中便是是心花怒放。

如今的老家已是物是人非。物质丰富了，精神穷乏了，交往势利了，小孩难教了。因父母已过世，老家也变得越来越远了，很多美好的人和物只能在回忆中寻找了……

能够考上文昌中学是父母最欣慰的一件事，意味着我将要走出农村，吃上“公家饭”。即使是现在能够考上文昌中学的农村小孩也是廖廖无几。由于长期劳累，父亲已经积劳成疾，得了绝症，因为家庭困难，父亲根本不治疗，一边种地一边等待走到生命的尽头。

记得上高二那年，我脚上长了一个大疮，走不了路，父亲带病来看我，看到父亲瘦骨如柴的身影，我悲凉之感无法言喻，感觉到生活是多么的无助！平时我都不敢回家，不想看父亲痛苦呻吟的样子。由于生命承受之重，加上自身弱小，营养不良，上了高中体重才70斤左右，我极度自卑，几乎看不到生命的亮光，常常独自流泪，夜不能寐，象幽灵般游荡在操场的跑道中，抱怨命运的不公，已有放弃生命的念头。

我想，假如没有班主任符致奋老师的谆郭诱导和我想改变命运的坚强信念，我早已到另一个世界报到去了。班主任知道我有自杀念头后，每周日的晚修时间都会找我谈心，给我讲一些励志故事，我还记他讲这样一个日本故事：有一个小孩母亲过早过世，与父亲相依畏命，因为家庭贫困，他想缀学帮忙父亲种田，一天放学回家他跪在父亲的面前说不想念书了，他父亲愤怒地给了他一巴掌说：“你只有两条路可以选择，一是继续读书，二是跳进我们家后面那条河”。他父亲竟然也把家烧掉了。小孩不辜负父亲的期望，经过努力，成为日本著名的社会活动家。高三那年，家境已经是山穷水尽，为了解决我的营养问题班主任想办法免掉我的学费，嘱咐我用学费增加营养，迎接高考。高考的前3天，父亲病故了，我一路跑，一路哭着奔向车站。

 返校后我来到班主任家门口绝望的痛哭，班主任安慰地对我说：“符胜，世上没有过不了的坎，只要有改变自己坚强的信念，一切都好起来的！”老师的倦倦教诲让我拾到了自信，看到了生命的亮光，让我慢慢感悟到生活中的欢歌笑语；让我懂得性格能改变命运；让我知道了每个人活着都不容易，不要轻易地伤害一个人，希望和爱是人生永恒的追求。班主任虽然已经退休，慢慢的老去，也很少见面，但他的音容笑貌和语重心长的话语常常激荡我的心灵，催我奋进。

一路向西，根本想不到如此完全的改变了自己，往日迷茫、自卑、惆怅、恐惧、无助和孤独情感已荡然无存，笑容也常常在我的脸上绽放。每当跟新生上第一堂课，我总是情不自禁地唱起《爱的人间》这首歌：“我心中有个太阳，我心中有个月亮。我眼前有一片红花绿草，我听到小鸽子的歌唱。总有温暖的手牵着我，总有温柔的话送耳旁。  总有一个声音为我带路，总有一个呼唤飘在我心上。 我在爱的人间长大，长大的还有我的坚强。只要我心中有个太阳，心灵就不会黑暗无光”。此时此刻，我仿佛感觉到有一双温暖的手牵着我，仿佛听到了小鸽子在歌唱……，我想，只要我们心中有个太阳，心中有个月亮，呈现在我们面前将是一个充满鲜花的天地。

高尔基曾经说过：苦难是一所最好的大学。这话是非常富有哲理的。现实生活中往往有这样一些人，因为自己的角色卑微而否定自己的智慧，因为自己的地位低下而放弃了儿时的梦想；因为别人的不理解而消沉，不被赏识而困惑，这是一个很大的错误！造物主往往把高贵的心灵赋予于卑贱的肉体，就象我们总是把贵重的东西放最黑暗的角落一样。

所以我们要记住这样一个成功理念：想改变事情，先改变自己；要让事情变得更好，先让自己变得更好。其实，你希望成为什么样的人，就能成为什么的人，任何有决心，有目标，有准备，有恒心毅力，对于自己的目标志在必得的人，或早在晚，有朝一日，一定能够拥有财富、身份、地位，以及幸福。

《苔》 袁枚（清）
白日不到处，

  青春恰自来，

  苔花如米小，

  也学牡丹开

我当年就是苔。我不是当年最帅的那一个，也不是成绩最好的那一个，但我一步一个脚印慢慢地走，象苔花一样静静地开放，也有“待到山花灿漫时她在丛中笑”的感觉。

一路走来，不管人生是天寒地冻，还是春暖花开，我总是“吾日三省吾身”；我总是心藏温暖，脸带微笑，常常让自己的笑声在脸颊上荡漾。

为自己已有而感恩，感谢生活给你的赠予。

品格的力量

感恩节那天忽然接到一个似乎陌生又亲切的电话:“符老师，好多年不见，您好吗？您的微笑和善良还在吗？”经过一番寒喧之后方知是1991级的一个班班长。呵！岁月如梭，转眼间我已经工作了２３年，自己也走过人生半辈子。那时候刚毕业留校就当班主任，那是大孩子管小孩子，根本不懂怎样做好一个老师，很多时候只是责骂，在心里总觉愧对他们。学生就是”铁打营房，流水的兵”，随着时间的流逝，也慢慢地把他们忘记了，想不到这么年他们还记住我，还记住我的微笑和善良。我在想，能够健康和自信的走到今天，除了命运赐予自己与生俱来的一些好的特质外，很多的时候是我们生活过程中从家庭、学校和社会上学习来的一些好品质，比如微笑、善良、忍耐、自信、自控、坚强和奉献等等。这些好的品质不但改变自己作为老师的命运，而且也能对学生潜移默化作用，改造学生们的世界观、人生观和价值观，让他们拥有一个知足快乐的人生。正如一位名人说的那样：人生的幸福掌握在自己手中，靠的是不断的勤奋、修身养性、自我磨练和自控自制。而首先就要做到诚信、正直和恪尽职守。这些品性正是构成人类优秀品格的最重要因素。马丁．路德也说过：殷实的国库，坚固的城墙，豪华的设施，这些都无法令一个国家昌盛富强。但这个国家公民的素质，即人们普遍受教育的程度、思想境界和精神追求，才是公民个人和国有民族的决定性因素。

我一直信奉“人之初，性本恶”的观点．因为人是动物，动物的本性是恶。一个人只有经过家庭、学校和社会的教育，从中吸收人类一些优秀品格，他才能变成一个真正意义上的人。每年重要节日我都会打电话问候或拜访改变我命运的人，今年的感恩节那天我把我的书法作品“随风潜入夜，润物细无声”装裱后送给高中时的班主任，并给他发了一个表达感恩之情的信息：“谢谢老师给了我‘真、善、美’的思想，让我生命的火焰燃烧美丽”。经常会有人问我或听到别人这样问：“你的工作好不好？你的家庭好不好？你的孩子好不好？你的婚姻好不好？”此时此刻我便想起泰国传奇人物告诫世人的一句话：人只要脾气好，凡事就会好。

意大利著名的皮衣商安东尼•迪比奥谈到自己成功的经验时不无感慨地说：“其实，我并不是一个天生的成功者，许多人都比我更聪明、更有才华。我唯一比他们强的只不过是我更容易控制自己的情绪罢了。我很冷静，从不为那些情绪化的事情浪费时间和精力—我的意思是说，我享受不起那种感伤。”我想，一个人想有好脾气，必须学会学习，从学习中吸收人类优秀的品格，品格的力量能够改变人的命运。

学习认错。一天，因为家庭琐事与妻子吵架，也讲很多大道理。妻子说了一句：家是讲爱的地方，不是讲理的地方。这句话令我顿开茅塞，也懂了学习认错是一个大的修行，如今“对不起”已成为我口头禅。

学习放下。一个寺院里的主持每喂狗的时候都会大声叫喊：“放下、放下。”客人感到很奇怪，便问：“大师，你狗的名字为何名叫‘放下’啊？”大师便哈哈大笑回答说：“那是叫我自己‘放下’， 学会放下是对自己的宽恕。只有放下心中的欲望，才能心平气和地生活；只有放下心中的恕气，才能看到人性的美丽；只有放下心理的不平衡，心才能够自由呼吸。”因癌辞世的复旦大学教师于娟，在生前日记写道：在生死临界点的时候，你会发现，任何的加班（长期熬夜等于慢性自杀）， 给自己太多的压力，买房买车的需求，这些都是浮云。如果有时间，好好陪陪你的孩子，把买车的钱给父母亲买双鞋子，不要拼命去换什么大房子，换什么豪车，和相爱的人在一起，蜗居也温暖，自行车也快乐！

其实放下是一门心灵的学问，是升华人格的最佳方式。多少人因为不肯放下手中的权力，不肯放下到手的金钱，不肯放下郁积的仇恨而搞得疾病缠身、倾家荡产、妻离子散。象贪官周永康和徐才厚那样不但不懂放下的学问，也不懂“厚德载物”的真正内涵。因为道德不深，甚至缺德，承载不了那么多物质，最后被974亿人民币和一吨黄金压趴了。一个成了中国历史上最大的“叛徒”，一个成了遗臭万年的“国妖”。

学习沟通。水至清则无鱼，人至察则无徒。水太清是没有鱼的，而人太挑剔是没有朋友的。在工作的过程中，不论是同事，还是学生都喜欢与我沟通。为什么？我想可能是我善解人意罢了。世间洞明皆学问，人情练达即文章，我认为没有缺点的人通常也没有什么优点。平时多一点看别人的优点，表扬别人的优点，这样自然而然就会建立好良好的关系，达到“忠恕待人，养德远害”的效果。

学习柔和。老子临死前张大嘴吧对弟子说：“你看，我牙齿因为坚硬都掉光，舌头因为柔软才得到永恒。”一个人过于强硬，性格刚烈，甚至有点专横，是迟早要跌到的。 有些霸道的人，眼前好像很得势，但你看着，过不了多久，一定有他倒霉的日子。“No zuo no die ”就是这样的道理。上善若水，从善如水。我们要培植水一样性格，缘随从众。

江苏昆山龙哥被反杀的案例警示：合法正义不能够向不法、非正义退让，对这样的不法侵害要给予迎头痛击。

假如我们把生命比十分，3分生，3分死，1分天生，3分是运动的。假如你向生那边运动，那么生的比率比死的比率高，假如向死那边运动，那是作死。
其实一个人要学习的东西很多，但只要努力去培育几种人类优秀的品格，支撑起生命的重量，那也能够享用一辈子，工作也会好，家庭出会好，孩子也会好，婚姻也会好。

幸 福
那天有人问我：“你幸福吗？”，我笑着回答说：“我姓符，我叫符胜。”说心理话，很难回答这个问题，很多的时候只有快乐的感觉，至少只能说是小幸福，谈不上大幸福。中国知识分子总有忧国忧民的特点，谈论最多往往是大幸福，国家是否长治久安，人民是否安居乐业。但从中国历史发展的脉络可以看到，中国人的幸福感往往不能持久，其主要原因是，许多公正公平的问题始终得不到的解决，很多攸关人民生活质量根本性的问题直到今天依然困扰着中国。去年我有一个学生因打架被砍断了手筋，深夜1点多送到海口市187医院急救，我到1楼交了5000元定金后送到6楼动手术，然而6楼的医生又要求再交5000元才能动手术，当时我想不明白，又跑到1楼问医生那5000元定金是什么意思，医生说6楼收的5000元跟他无关，就这样从1到6楼折腾了5次，没办法，我只能叫朋友半夜送来5000元交上去，但医生已经闭门睡觉去了，直到第二天6点才动手术，我想假如那学生受的是重伤早就没命了。还有去海口市公安局办去台湾的通行证，就是不点丁的事我也得跑5、6趟，这样的事情枚不胜举。那些人事不关己，高高挂起的态度一直都刺痛我心灵，令我不能释怀。三中全会后，中国虽然发生巨大的变化，但乡村的土地已经是千疮百孔，环境受严重的破坏，城市的人文环境也是面目全面，土地问题、食品安全问题和社会和谐问题大大降低了国民的幸福指数，假如民生问题得不到根本性的解决，不但国家不能长治久安，人民也不能安居乐业，而且国将无国。令人欣慰的是，这一切正在慢慢的改变。

人生活在两个环境中，一个大环境，二是小环境。大环境我们是改变不了的，但小环境我们自己是可以撑控的，也就是说小幸福自己是可以撑控的。下面我们谈谈一下小幸福。其实一个人幸福与否，与金钱、地位关系不大，很多的时候与自己的修养关系很大。我的老家邻居一位堂兄有三层楼的新屋，而且种西瓜年年丰收，在别人的眼里他们家应该是最幸福的，但他们夫妇待人处事的方式把这幸福给毁了。他们对母亲刻薄；对别人总是斤斤计较，总怕吃亏，觉得高人一等；对小孩总是娇生贯养，把自己弄得孤家寡人。最后小孩因孤独寂寞吸毒在家里自缢身亡，彻底打掉他们优越感和幸福感。过后我还主动与他们谈论做人做事的问题，但他们夫妇还是一意孤行，一条胡同走到黑。其实一个人的性格就像他的才华一样，会决定一生的幸福。毫不疑问，幸福常常会先光顾那些乐观豁达的人，照顾那些谦虚友善的人。谦虚友善之人不会因为自己的社会地位高贵显赫就看不起别人；他们也不会因为自己物质的丰厚而趾高气扬；他们也不会因为自恃优良的职业或肆鼓吹自己的工作，在他们眼里，自己的工作和生活很普通，不值得在众面前炫耀。他们一向都是温文尔雅、彬彬有礼，不会装腔作势，更不会矫揉造作；他们希望大家都生活得很幸福，而不愿看到任何人烦恼或痛苦；他们懂得给别人营造幸福快乐的氛围，就是给自己制造幸福和快乐。

我一直信奉“人之初，性本恶”的观点，人有自然属性和社会属性，自然属性是天生，比如人的原欲（食欲、知欲和性欲）和原恶（嫉妒、任性和懒惰）这些东西与动物一样与生俱来；假如这些东西没有后天社会化教育，把它们规范起来，那么这个人与动物差别无几，所以我们经常会责骂一个没有修养的人“猪狗不如”，就如一颗幼苗没有把它矫正，将来的发展也是斜的，原欲和原恶规范不好的人，对人生的感知往往停留在物质上，占有欲比较强烈，占有多就幸福，占有少了就感到痛苦，根本不懂“给别人幸福就是给自己幸福的”道理。  

中国传统文化中的““五福”幸福观、儒家德福一致的幸福观、道家合于自然的幸福观和墨家义利并重的幸福观，它们共同点都强调幸福在于修身。幸福源自内心，是一个人的主观感受。
人一生出来就会大声的喊哭，他是在告诉世人我已经痛苦地来到这个世界上，也注定了人生苦短。其实人生各不相同，但是规律是一样的，不能因为成功了就得意忘形，也不能因为有失败就彷徨不前。要把握好人生的规律：成功和挫折从来都是相伴而生。苏东坡在人生低谷时写过这样的诗词：“莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行，竹杖芒鞋轻胜马，谁怕，一蓑烟雨任平生。  料峭春风吹酒醒，微冷，山头斜照却相迎。　回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。”他通过野外途中偶遇风雨这一生活中的小事，于简朴中见深意，于寻常处生奇警，表现出他旷达超脱的胸襟，寄寓着超凡超俗的人生理想。世界没有绝对的公正公平，所有的公正公平都是相对的，把握好人生规律就幸福。

也有这样一个《拯救小鱼的故事》。一个暴风雨后的早上，一个人来到海边散步，他发现很多被暴风雨卷上岸来的小鱼困在浅水湾里，尽管近在咫尺但回不了大海。这时，他发现一个小孩不停地拣起小鱼扔到海里，就忍不住说，这里有千万条小鱼，你救不过来。小孩说，我知道。那你为什么还去做呢？有谁在乎呢？小孩拣起一条小鱼说，这条在乎。又拣起一条说，它也在乎，还有这一条，这一条，这一条┅┅小孩不停地拣着说。其实每个人都应学会如何拯救生命，虽然你救不全世界的人，但是我们还是可以救一些人的，我们可以帮助他们解除痛苦，因为我们的存在，他们的生活从此再不一样，我们可以使他们的生活变得更加美好，这是我们能做和应该做的。一个人如果有仁爱和责任之心，就会以美好的行为去改善和净化周围的社会环境，就能互帮互助。助人者自助，互帮互助，自然幸福

电影《一九四二》有这样一个场面。看到如此悲惨的情景，传教士问牧师：“什么上帝总是失败，而魔鬼总是胜利？可我们还要这个上帝做什么？”牧师沉默无语，也许不知从何回答。

我想，人在困难、挑战、灾难面前，“爱”可以帮助我们，唯有“爱”才是真正的上帝。是爱让我们拥有尊严。

经常会有人问：“什么叫幸福？”；“幸福在哪里？”。其实幸福就在心理，幸福就在身边。
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